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Самое важное пра-

вило поведения на 

воде — не панико-

вать. Если человек 

понимает, что нет 

сил дальше плыть, 

надо спокойно,  

 перевернуться на 

спину, восстановить 

дыхание, рассла-

биться и немного от-

дохнуть. 



Купание должно оздо-
равливать организм и 
нести положительные 
эмоции, а не быть 
причиной болезни или 
несчастного случая. 
Чтобы избежать траги-
ческих ситуаций, важ-
но придерживаться 
главных правил пове-
дения на воде:   

1. Купание детей 
должно происходить 
только под контро-
лем родителей. 
Нельзя отворачи-
ваться даже на ми-
нуту. 

2. Лучше не заходить в 
воду сразу после 
плотного обеда.  

Необходимо подождать 
как минимум полтора 
часа. 

3. Недопустимо заплы-
вать за буйки или иные 
ограничительные знаки. 

4. Купаясь в незнако-
мых местах, надо со-
блюдать внимательность 
и осторожность, ни в 
коем случае не нырять. 

5. Дети зачастую не 
чувствуют опасности и 
затевают неприемлемые 
игры, стараясь в шутку,   
утопить друг друга. Та-
кая забава может обер-
нуться бедой. 

6.Отправляясь на водо-
ём, важно учитывать 
погодные условия.  

7.Шторм, большие 
волны  - не 
лучшее время 
для купания. 

 
8.Нельзя купаться 

в водоёмах с 
сильным тече-
нием.  

 
 

Соблюдение неслож-
ных требований     

безопасности сохранит 
жизнь и здоровье   

ребенку. 


